
2025年１０月１８日(土) １３:50～16:30  (開場 13:30)                  

おにクル１階 きたしんホール (入場無料・先着２００人・申込不要) 

 

 

プログラム 

13:50～ 開会挨拶 

14:00～ 記念講演・質疑応答 

    テーマ: みんなで子育て・人育て 

= 共創のまちづくり = 

    講  師: 茨木市市民活動センター 

        入交享子センター長 

15:15～ かるく体操 

15:20～ ナルクの紹介(DVD) 

15:40～ みんなで一緒に!!   

・みんなで歌おう  

(生バンド伴奏) 

・フラダンス 

16:25～ 閉会挨拶 

 
 

 

 

ナルクは時間預託制で子育て･高齢者支援をする全国ネットの福祉ボランティアです 

生きがいを持ち､自分と他人のため､地域のために活動をめざす仲間を募集中!  

 

 

 

 

後援 茨木市・特定非営利活動法人いばらき市民活動推進ネット 

主催 NPO法人 ナルク 茨木・摂津拠点 

お問合せ ☏ ０７２－６２０－６０８８ 

   

講演内容 

人生 100 年時代のくらしを 0 歳から

考え、新しい市の総合計画から描いて

みると… 

おにクルから発信する共創のまちづ

くり・くらしづくりとは⁈ 

社会人・子育て中の方も必見！ 

講師プロフィール 

茨木市市民活動センター

きゃぱすセンター長、元府

立茨木高校指導教諭、子育

ち食育実行委員会など

「食」を通して人と人をつ

なげるまちづくりに貢献。 

市民活動や 

地域での 

交流を望む 


